SPORT
ZEITUNG

TSV GAMBACH 1903

Sport erleben

FuBball - Taekwondo - Fitness - Kinderturnen - g
Seniorensport - Tischtennis - Wandern - Kurse -

Leichtathletik - Mannerballett - und vieles mehr



Liebe Gambacherinnen, liebe Gambacher,
liebe Leserinnen und Leser,

endlich ist es wieder soweit: Die neue Sportzeitung des TSV 1903 Gambach
e.V. liegt in euren Handen! Eine ganze Zeit voller sportlicher Angebote und
Veranstaltungshighlights liegt hinter uns, und es gibt jede Menge zu erzahlen.

Seit der letzten Sportzeitung ist einiges passiert: Wir hatten wieder unsere be-
liebten Kappenabende, bei denen das Sportheime bebt und natiirlich haben
auch Jahr die Audi-Schanzer viele Fu3ballkinder gliicklich gemacht. Das Sport-
fest mit dem Klassiker Oberdorf gegen Unterdorf war ein echter Publikumsma-
gnet — die Stimmung war groRartig, und es ist immer wieder schén zu sehen,
wie unser Dorf zusammenkommt. Auch das Oktoberfest war richtig gut besucht
und hat gezeigt, dass wir feiern kénnen.

Ein besonderes Highlight ist seit dem letzten Jahr unsere TSV-Vereinskarte,
die wir mit der Unterstutzung des E-Center Breitenbachs neu eingefihrt haben.
Wer im E-Center einkauft und die Karte nutzt, unterstitzt damit direkt unseren
Verein — und wir freuen uns Uber jede Kartennutzung bei euren Einkdufen.

Ein Herzensprojekt ist der Dorftreff, der seit
August jeden Donnerstagabend ab 18 Uhr
im Dachgeschoss des Sportheims stattfindet.
Dank der Initiative von Christian und Barbara
Huf, Gerd Reichert und Gerhard Winheim, so-
wie den inzwischen so vielen helfenden Han-
den, gibt es jetzt wieder einen Ort, an dem man
sich unkompliziert treffen kann. Mit wechseln-
den kleinen Speisen und Getranken ist das
nicht nur gesellig, sondern auch ein wichtiger
Ausgleich, nachdem unser letztes Gasthaus in
Gambach geschlossen hat. Jeder ist willkom-
men — keine Mitgliedschaft nétig, nur Lust auf
Gesellschaft.

Und wir stecken schon mitten drin im nachsten Jahr voller Veranstaltungen und
Sport. Ein Highlight steht jetzt schon fest: Die legendare Band Crossfire wird
im Rahmen des Sportfests bei uns auf dem Sportplatz auftreten! Das wird ein
echter Kracher und wir hoffen, euch alle dort zu sehen.

Viel Spal beim Schmdékern in unserer Sportzeitung — sie steckt voller Geschich-
ten, Rickblicke und Ausblicke. Und fur alle, die noch nicht dabei sind, weckt sie
vielleicht die Lust auf (mehr) Bewegung in Gemeinschaft!

Sportliche Griifze
Petra Simon, (Vorstand Offentlichkeitsarbeit)
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Die ideale Bautiefe: 1000 m? groBe Erlebniswelt!
Besuche nur mit Termin!

82 mm fir beste Fensterqualitdt

Wir fertigen

for Sie:

Fenster

Haustiren

Sicht- und

sonnenschutz

Wintergdrten

Termssendiicher

Insektenschutz

und vieles mehr _— =
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Stolperer

Trainer: Matthias Kohlmann, Peter Knoblach

Zeit und Ort: Winterhalbjahr Montag, 19:30 - 21:00 Uhr
Gruppe 1 im Sportheim DG und
Gruppe 2 in der Erwin-Amman-Halle Karlstadt
Sommerhalbjahr Montag, 18:30 - 21:00 Uhr
Bushaltestelle Radfahren

Die Stolperer haben sich im letzten Jahr noch flexibler aufgestellt: Sie trainie-
ren nun im Winter an zwei unterschiedlichen Orten. Die eine Gruppe wird von
Peter Knoblach im Sportheim mit Kraftigungstbungen fur die Rumpfmuskula-
tur und Gymnastik gestahlt und die zweite Gruppe spielt wahrenddessen in der
Sporthalle Karlstadt Volleyball. So ist fur jeden etwas dabei. Im Sommerhalbjahr
kommt die ganze Gruppe dann wieder zusammen zum Radfahren (vor allem
mit dem Mountainbike) abseits der Radwege rund um Gambach. Sie sind in
landschaftlich schénen Strecken mit Anstiegen unterwegs und fahren meist 2,5
Stunden. Nach Bedarf teilen sie sich auch in zwei Gruppen auf, damit Mountain-
biker und Trekkingfahrer auf ihre Kosten kommen. Im letzten Jahr war das High-
light die dreitagige Fahrradtour nach Miltenberg und zurtick. Es hat grolRen Spal}
gemacht und es hat alle gefreut, dass die Tour auch bei den jingeren Mitfahrern
Anklang gefunden hat. Am besten gefallt allen immer noch das Zusammensitzen
nach dem Sport bei einem Bierchen. Der Austausch der Neuigkeiten ist ihnen
sehr wichtig, um die sozialen Kontakte zu pflegen. Der Helfereinsatz beim Vater-
tagsfest und dem Gambacher Waldlauf ist weiterhin fester Bestandteil im Jah-
resablauf. Die Stolperer sind bei diesen Veranstaltungen nicht wegzudenken.




Kinderturnen

»Spatzenturnen“ (Vorschulkinder)
Trainer/Innen: Katharina Bauert, Sabine Pachner
Zeit und Ort: Mittwoch, 15:30 - 16:30 Uhr, Sportheim OG und EG

»urnzwerge“ (3 bis 5 Jahre)
Trainer/Innen: Isabell Gehrig, Lukas Joa, Luisa Kohler, Fabienne Engels
Zeit und Ort: Mittwoch, 16:00 - 17:00 Uhr, Sportheim OG und EG

Auch im vergangenen Jahr waren die Kinder-Turngruppen ein fester Anlauf-
punkt fur jeweils etwa zehn bewegungsfreudige Kinder im Kindergartenalter,
die gemeinsam rennen, klettern und vor allem lachen wollten.

Die erste Halbzeit der Turnstunden findet im Obergeschoss statt. Hier nutzen
wir die 30-minltige Aufwarmphase, um spielerisch die Koordination und das
Rhythmusgefiihl zu schulen. Bei den Kleinen ist ein absolutes Muss und der
erklarte Favorit: Das Bewegungslied ,Theo, Theo®. Sobald die ersten Tone er-
klingen, ist die Motivation auf dem Hohepunkt! Unser Programm ist vielfaltig:

Kinderyoga: Fur die Momente, in denen wir Konzentration und Ruhe Uben.

Klassiker: Bei ,Feuer, Wasser, Luft beweisen die Kleinen blitzschnelle Reak-
tionen.

Wettkampfgeist: Besonders beliebt sind die Schnelligkeitsspiele z. B. mit Ballen,
bei denen die Kinder mit vollem Eifer versuchen, flinker als wir Trainer zu sein.

Fir die zweite halbe Stunde geht es ins Erdgeschoss. An unserem abwechs-
lungsreichen Gerateparcours stehen die motorischen Grundlagen im Fokus.
Spielerisch, aber gezielt férdern wir dabei Balance, Geschicklichkeit, Kérper-
spannung. Es ist jedes Mal eine Freude zu beobachten, wie das Selbstvertrauen
der Kinder mit jedem erfolgreich bewaltigten Hindernis wachst.
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Kurz vor Nikolaus verwandelte sich die Stunde in eine spannende Detektiv-
arbeit: Mit einem Bewegungsspiel machten sich die Turnzwerge auf die Suche
nach dem Nikolaus. Gefunden haben wir ihn nicht, aber ein Sackchen mit Man-
darinen hat er uns dagelassen.

Den feierlichen Hbéhepunkt bildete die gemeinsame Weihnachts-Turnstunde
mit den Spatzen und den Turnzwergen gemeinsam. Im Erdgeschoss wartete
ein Parcours auf die kleinen Sportler. Das Ziel: FleiRig Stempel sammeln! Wer
seine Stempelkarte voll hatte, durfte sich Gber einen kleinen Preis freuen. Bei
stimmungsvoller Weihnachtsmusik, Platzchen und ein paar sif3en Leckereien
lieBen wir das Jahr in gro3er Runde ausklingen.

Wir freuen uns schon riesig darauf, weiterhin gemeinsam mit den Kindern durchs
Sportheim zu wirbeln!

(Isabell Gehrig)

Fur kleine Wunder und
groBe Lieblingsmenschen -
HANDMADE liebevoll genc’jh’re Mode und

N persénliche Geschenke
www.Kleemilia.de direkt aus Gambach.

®

KLEEMILIA_HANDMAD



Eltern-Kind-Turnen

Trainerin: Fabienne Engels / selbstorganisiert
Zeit und Ort: Mittwoch, 14:45 - 15:45 Uhr, Sportheim EG

Der Mittwochnachmittag bietet einiges fir die kleinsten Kinder Gambachs. Die
jungen Entdecker zwischen 1,5 und 3 Jahren kommen mit Papa, Mama, Grof3-
eltern oder Onkel zum Turnen und toben auf einem kleinen ,Indoor-Spielplatz“.
Wir haben viele unterschiedliche Stationen aufgebaut, auf denen die Kinder
sich ausprobieren koénnen. Besonders beliebt sind die Pezziballe und der
Sprung auf die Weichbodenmatte — manche trauen sich sogar schon, ohne
Hilfe zu hipfen. Die Kleinsten klettern die Sprossenwand hoch, krabbeln durch
den Tunnel, hipfen Uber Flusssteine, balancieren lber Balle, laufen Reifen
hinterher und tanzen zu Kindermusik. Am Ende der Sportstunde raumen wir
gemeinsam auf und spielen noch ein Spiel. Am meisten gefallt es den Kindern,
wenn das Trampolin aufgebaut ist und jede so hoch hiipft wie sie kann.

(Fabienne Engels)

Gymnastik fiur Frauen

Trainerin: Lioba Endrich
Zeit und Ort: Donnerstag, 16:30 - 17:30 Uhr, Sportheim EG

Unsere Frauen-Senioren-Gruppe beginnt die Ubungsstunde mit einer Aufwarm-
phase. Weiter geht es mit Muskelaufbautraining, Streck- und Dehniibungen. Die
Ubungen sind fiir alle geeignet. Wir trainieren auch Gleichgewicht und Sturzpra-
vention. Voraussetzungen sind nicht notwendig. Zum Ende der Ubungsstunde
stehen Atemiibungen, Meditation und Entspannung auf dem Programm. Uns
machen der gemeinsame Sport und das gemeinsame Treffen groRen Spal.
Das Highlight im letzten Jahr waren die Spaziergange zum Edelweil und zur
Weinbergskapelle. Auch das gemeinsame Fruhstick und der Besuch in der He-
ckenwirtschaft Maiberger hat Freude gemacht. Seit Herbst spielen wir regelma-
Rig Karten im Dorftreff. Fir dieses Jahr freuen wir uns wieder auf gemeinsame
Ubungsstunden und das Kartenspielen im Sportheim.

(Lioba Endrich)
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Power-Gymnastik fir Frauen

Trainerinnen: Christine Gehrig und Heike Rauch
Zeit und Ort: Montag, 18:45 - 19:45 Uhr, Sportheim EG

Die Gruppe besteht aus fitten Frauen ohne Altersgrenze. Auch im vergangenen
Jahr begann jede Power-Gymnastik-Stunde mit einem kurzen Aufwarmpro-
gramm.AnschlieRend folgt haufig eine Einheit Step-Aerobic miteinfachen Schritt-
folgen, denen jede Teilnehmerin nach kurzer Zeit problemlos folgen kann. Nach
dem Aufwarmen stehen unterschiedlichste Trainingsformen auf dem Programm:
Zum Beispiel ein kurzes Hanteltraining oder Ubungen mit Gummibandern und
weichen Ballen. Ziel jeder Trainingseinheit ist die Starkung aller Muskelgruppen.
Ab und zu wird auch ein Zirkeltraining eingebaut. Dieses ist zwar nicht jeder-
manns Favorit, dafiir aber besonders intensiv und schweif3treibend. Auflerdem
probieren wir gerne neue Trainingsformen aus, wie zum Beispiel Box-Workout,
Tabata oder Faszientraining. Die Trainerinnen sind nach einer Ubungsstunde
dann rundum zufrieden, wenn alle Teilnehmerinnen ins Schwitzen gekommen
sind, sich niemand verletzt hat und alle sich anschlieend besser fihlen. Neben
dem sportlichen Teil kommt auch der Austausch nicht zu kurz: Neuigkeiten aus
Gambach werden besprochen, sodass jede Teilnehmerin gut informiert und ,,up
to date” nach Hause geht. Zur Belohnung gab es Uber das Jahr mehrere ge-
meinsame Aktivitaten:




» Zwei Ausflige und eine Abschluss- bzw. Weihnachtsfeier

* Eine mehrstiindige Fahrt auf dem Main mit dem ,Mee-Achter® inklusive an-
schlieRender Dance-Party an Bord (September)

* Feier der ,runden” Geburtstage von drei Teilnehmerinnen an der Winzerhitte

(September)
» Weihnachtsfeier wie im Vorjahr bei Liesl Jager mit Bratwirsten und Glihwein
im Gartenhaus

Wir freuen uns darauf, auch weiterhin wieder viele Trainingseinheiten in dieser
tollen Gemeinschaft durchfiihren zu kdnnen. Neue Teilnehmerinnen sind jeder-

zeit herzlich willkommen.
(Christine Gehrig)

Ilhr Fachmann fir:
' Heizungssysteme * Klimatechnik
- Gas- und Wasseranlagen

Planung * Beratung * Ausfihrung
Kundendienst * Rohrreinigungen

Solaranlagen

P Pfaff

Heizung-Sanitdr Udo Pfaff = Sinntalstralfe 24 » g7737 Gemiinden-Schaippach
Tel: 09354/902222 » E-mail: info@pfaff-heizung.de » www.pfaff-heizung.de
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Komminunser Team

Du bist Polier, Vorarbeiter, Maurer,
Stahlbetonbauer oder Baumaschinenfiihrer

Bewirb dich jetzt unter
post@liebstueckel-bau.de
oder ruf einfach an: 09353/2487

LIEBSTUCKEL ‘
BAUUNTERNEHMEN




Fitness mit Step

Trainerin: Alexandra Strohmenger
Zeit und Ort: Dienstag, 18:30 - 19:30, Sportheim EG

Jeden Dienstag treffen wir uns um 18:30 Uhr im Sportheim zum Training. Wir
beginnen mit einer Step-Aerobic-Choreografie, anschliefend machen wir im
Wechsel Ubungen mit Hanteln, Bandern, Balance-Pad oder auf der Matte. Im
Sommer waren wir alternativ zum Nordic Walking im Wald, wenn es im Sport-
heim zu warm war.

Neben dem Training sind auch gemeinsame Unternehmungen fester Bestandteil
unserer Gruppe. Nachdem wir die Kaffeebar am Sportfest abgewickelt hatten,
sind wir nach Wirzburg zum Konzert gefahren (siehe Foto). Im August haben
wir zwei runde Geburtstage mit der ganzen Truppe am Sportplatz gefeiert. Un-
sere Weihnachtsfeier fand dieses Jahr in EulRenheim statt. Trotz Regen sind wir
gelaufen und haben uns das leckere Essen redlich verdient. Wir sind gespannt,
was das dieses Jahr alles fir uns bereithalt.

(Alexandra Strohmenger)
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Kinderleichtathletik

Trainer/innen: Lilian Képplinger, Fabienne Engels, Heiko Werthmann
Zeit und Ort: Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr, Sportplatz/Musikhalle/Karlstadt

Seit Anfang 2025 erfreut sich die Kinderleichtathletik in Gambach groRer Be-
liebtheit und bietet Kindern im Alter von 7 bis 12 Jahren eine vielseitige und
sportlich abwechslungsreiche Freizeitgestaltung. Aktuell trainieren fast 20 moti-
vierte Kinder freitags gemeinsam und werden dabei von den Trainerinnen und
Trainern Fabienne Engels, Heiko Werthmann und Lilian Képplinger betreut.

Das Training findet an unterschiedlichen Orten statt. Je nach Wetter und
Trainingsschwerpunkt wird auf dem Sportplatz, in der Musikhalle, im Sport-
heim oder beim Laufen im Wald trainiert. Zusatzlich wird immer wieder auf
der Leichtathletikanlage in Karlstadt gesportelt, um den Kindern optimale
Trainingsbedingungen zu bieten und sie gezielt auf Leichtathletikwettkdmpfe
vorzubereiten. Spielerische Ubungen, Lauf-, Sprung- und Wurfformen stehen
dabei ebenso im Mittelpunkt wie Teamgeist und Spal} an der Bewegung.

Im vergangenen Jahr nahm die Kinderleichtathletik erfolgreich an mehreren
Wettkdmpfen teil. Dazu zahlten die Staffelmeisterschaften in Marktheidenfeld,
der Bocksbeutel-Lauf in Thiingersheim, das Spielsportfest in Thiingersheim so-
wie der Crosslauf in Gambach, bei dem die Kinder vor heimischem Publikum
ihr Kbnnen zeigen konnten.

Auch Anfang diesen Jahres waren die Kinder schon aktiv: Sie starteten beim
Staustufenlauf und beim heimischen Crosslauf. Das Sportabzeichen im Sommer
wird sicherlich auch wieder ein Highlight fur die jungen Sportler/innen.

Die Kinderleichtathletik in Gambach steht somit fiir sportliche Férderung, Ge-
meinschaft und Begeisterung an der Bewegung — eine wichtige Basis fiir den
Nachwuchsleichtathletikbereich und das Vereinsleben insgesamt.

(Lilian Kopplinger)




Leichtathletik Jugend / Erwachsene

Trainier: Andreas Kohlmann
Ort und Zeit: Dienstag und Donnerstag, 17:30 - 19:30 Uhr (Winter)/
18:00 - 20:00 Uhr (Sommer), Karlstadt

Der TSV ist in Sachen Leichtathletik schon seit 50 Jahren Teil der LG Main-
Spessart (friiher LG Karlstadt) und diese Gemeinschaft hat sich zur erfolg-
reichsten LG in Unterfranken entwickelt. Die Partnervereine sind der TSV
Karlstadt, TSV Lohr und TV Marktheidenfeld. Bei den 6 bis 13 Jahre alten Kin-
dern kommen bis zu 50 Kinder in Karlstadt ins Training mit vier bis finf Traine-
rinnen und einem Trainer. Zusatzlich gibt es seit letztem Jahr die Kinderleicht-
athletik in Gambach, die ebenfalls zur LG MSP gehdrt. Bei den 14-Jahrigen
bis zu den Erwachsenen trainieren etwa 30 Athletinnen und Athleten fiur die
drei bis vier Trainer zustandig sind. Die Sportlerinnen und Sportler bestreiten
Wettkampfe bis hin zu Deutschen Meisterschaften. Der erfolgreichste Athlet
ist aktuell David Scheller (Jg. 2006), der 2025 mehrfacher deutscher Meister
und Teilnehmer an den Jugend Europameisterschaften war. Die LG ist in der
Lage, zumindest im Jugendbereich das Training und die Betreuung bis zu in-
ternationalen Meisterschaften zu stemmen. Zusatzlich richtet sie jedes Jahr
den Staustufenlauf aus, sowie einen Mannschaftswettbewerb auf der Bahn.

(Andreas Kohlmann)

Professionelle Fotografie
in Gambach und Umgebung

Bewerbungsfotos
Familienfotos
Hochzeitsfotografie

www.mk-fotowelt.eu

Jetzt Termin anfragen!

/- .l"\
MK fotowelt

Tel. oder WhatsApp: OT71/4052002 L reamet
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Seniorinnen-Gymnastik

Trainerin: Marianne Miiller
Zeit und Ort: Mittwoch, 17:30 - 18:30 Uhr, Sportheim EG

Diese Gruppe ist ein Vorbild fiir uns alle! Die Damen sind immer eifrig bei der
Sache und erscheinen punktlich zur Gymnastikstunde, auch wenn sie vorher
beim Spirkentreff waren.

Bei unserem Training achten wir auf unsere Haltung, Gleichgewicht, Koordination
und Stabilitdt des Kérpers. Natiirlich werden auch Ubungen bzw. Spiele fiir die
grauen Gehirnzellen mit eingebaut. Damit es nicht langweilig wird, werden ver-
schiedene Gegenstande verwendet, wie zum Beispiel Stab, Hantel, Theraband,
Sandsackchen, verschiedene Balle usw.

Unser Highlight im letzten Jahr war ein Tagesausflug zum Brombachsee mit
Schifffahrt. AnschlieRend gab es eine Rundfahrt mit sachkundigem Reiselei-
ter durch das Frankische Seenland. Im Juni unternahmen wir eine Fahrt mit
dem ,Karschter Bussle“ nach Karlstadt zum Eisessen. Eine Wanderung zum
Maiberger stand auch auf dem Programm. Das gemeinsame Beisammensein
beschlossen wir mit der Weihnachtsfeier. Macht ruhig mit, wir freuen uns immer
Uber neue Teilnehmerinnen

(Marianne Mdiller)
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Gymnastik fur Frauen ab 60 Jahren

Trainerin: Marianne Miiller
Zeit und Ort: Donnerstag, 9:30 - 10:30 Uhr, Sportheim EG

Wir halten uns fit und beweglich durch verschiedene Ubungen, die dem ganzen
Korper guttun, auch wenn manch eine das vielleicht mit Muskelkater einbUft.
Den Schwerpunkt legen wir darauf, die Muskulatur aufzubauen und zu erhal-
ten. Dies tun wir mit verschiedenen gymnastischen Ubungen. Wir nutzen die
Gerate, die der Sportverein zur Verfigung hat und turnen manchmal in Form
von Partnertibungen und Zirkeltraining. Nattrlich werden die Lachmuskeln auch
gefordert, was das ganze abrundet!

Unsere Unternehmungen 2025:

* Im Mai machten wir einen Tagesausflug zum Brombachsee mit 1,5 Std. Schiff-
fahrt. AnschlieRend folgte eine Rundfahrt durch das Frankische Seenland und
ein Besuch in Spalt und Gunzenhausen.

* Wanderung zum Maiberger und im September zum Fischerfest

 Fahrradtour nach Karlstadt zum Eisessen

 Abschlussfeier an der Wengertshitte

» Zum Schluss die Weihnachtsfeier mit schénen Geschichten

Wir erfreuen uns einfach am Sport in unserer Gruppe, auf dass wir alle gesund
und fit bleiben.

(Marianne Mdiller)




Du hringst den Laden auf

UREN'

Komm in unser

Alle offenen Stellen unter:
edeka- karrlere de

WIR FREUEN UNS AUCH UBER INITIATIVBEWERBUNGEN!

E center Breitenbach | Philipp Breitenbach
Am Hammersteig 4 | 97753 Karlstadt

E-Mail: frammersbach@edeka-breitenbach.de
Tel.: 09353-974625

EDEKA

center
Breitenbach
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Ganzkorpertraining fur Frauen

Trainerin: Margot Bach
Zeit und Ort: Freitag, 9:30 - 10:30 Uhr, Sportheim EG

Zurzeit trainieren wir mit ca. 12 Frauen ab 45 Jahren. Nach der Aufwarmphase be-
ginnen wir mit verschiedensten Ubungen fiir den ganzen Kérper. Das kann auch mal
eine Stunde mit speziellen Schwerpunkten sein (z.B. Arme). Am Ende der Stunde
entspannen wir bei einer kleinen Meditation. Die Begegnung in der Gruppe machen
uns immer Freude. Ein Hohepunkt ist fiir viele die Entspannung am Ende. Norma-
lerweise machen wir in dieser Gruppe keine Ausfliige und dergleichen. Wir erfreuen
uns am zusammen Sporteln und Lachen. Wir freuen uns auch, wenn wir weiterhin so

beweglich und fit bleiben. Jeder Neuzugang ist herzlich willkommen!
(Margot Bach)

Zumba

Trainerin: Andrea Hibner
Zeit und Ort: Freitag, 16:30 - 17:30 Uhr, Sportheim EG

Zumba ist was fur alle, die Spaf an Bewegung und Tanz mit toller Musik haben. Es
ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz- und Fitness-Workout mit siidame-
rikanischer und internationaler Musik, das Frauen und Manner begeistert. Die Tanz-
schritte sind problemlos zu erlernen und machen sehr viel Spaf3! Der Gruppe gefallt
besonders das Tanzen zu so vielen verschiedenen Rhythmen! Die Stunde vergeht

wie im Flug. Man fihlt sich hinterher immer gliicklich und zufrieden.
(Myriam Pfister)

Wirbelsaulengymnastik

Trainerin: Daniela Hofling
Zeit und Ort: Montag, 20:00 - 21:00 Uhr, Sportheim EG (jeweils 12 Abende von
Schulbeginn bis kurz vor Weihnachten und zwischen Fasching und Pfingsten)

Die Wirbelsdulengymnastik ist fur alle, die etwas fur ihre Gesunderhaltung tun wol-
len. Das Training findet mit Musik und kleinen Schrittkombinationen zur Erwarmung
statt. Im Hauptteil dehnen wir die verkurzte Muskulatur und kraftigen die, die man zur
aufrechten Haltung und einem gesunden Bewegungsablauf braucht. Auf3erdem flie-
Ren viele Ubungen zur Mobilisation der Wirbels&ule ein, denn je flexibler und mobiler
man in der Wirbelsadule und den Gelenken ist, desto besser ist man vor Verletzun-
gen geschutzt. Im Einsatz haben wir dabei das eigene Korpergewicht, Therabander,
Kleinhanteln, Balle und mehr. Gegen Ende der Stunde erfolgt dann noch eine kurze
Entspannung Uber die Atmung oder andere Methoden. Am meisten gefallt uns die
lockere Atmosphare, in der gerne auch gescherzt, gelacht, gedchzt, geschimpft und
tiber Ubungen gestéhnt werden darf.

(Daniela Hofling)
19
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Breitensport

Fir die Kleinen

Eltern-Kind-Turnen (1,5-3 J.)
Mi, 14:45 - 15:45, Sportheim EG
(Fabienne Engels)

Spatzenturnen (Vorschulkinder)
Mi, 15:30 - 16:30, Sportheim
DG/EG

(Katharina Bauert, Sabine
Pachner)

Turnzwerge (3-5 J.)

Mi, 16:00 - 17:00, Sportheim
DG/EG

(Isabell Gehrig, Lukas Joa, Luisa
Kohler, Fabienne Engels)

Fiir die GroRen

Stolperer: Rad- & Hallensport
Sommer: Mo, 18:30 - 21:00
Fahrradfahren ab Dorfplatz
Winter: Mo, 19:30 - 21:00
Sportheim DG

(Matthias Kohlmann)

Powergymnastik fiir Frauen
Mo, 18:45 - 19:45, Sportheim EG
(Christel Gehrig)

Frauengymnastik
Di, 17:30 - 18:30, Sportheim DG
(Lioba Endrich)

Sportangebot

Fitness mit Step
Di, 18:30 - 19:30, Sportheim EG
(Alexandra Strohmenger)

Seniorinnen Gymnastik
Mi, 17:30 - 18:30, Sportheim EG
(Marianne Mdiller)

Gymnastik fiir Frauen
Do, 09:30 - 10:30, Sportheim EG
(Marianne Mller)

Ganzkorpertraining fur Frauen
Fr, 09:30 - 10:30, Sportheim EG
(Margot Bach)

Mannerballett ,,Sheeps*“
Oktober bis Marz

Di, 19:30 - 21:00, Sportheim EG
(Jana Hack, Nina Hilpert)

Tischtennis

Erwachsene
Mi, 20:00 - 21:00, Sportheim EG
Do, 19:00 - 21:00, Sportheim EG
(Marco Elias)

Kinder und Jugendliche

Mi, 18:45 - 20:00, Sportheim EG
Do, 18:00 - 19:00, Sportheim EG
(Marco Pfister & Marco Elias)

Leichtathletik

LG Main-Spessart
Kinder (6-11 J.)
Fr, 16:00 - 17:30, Sportplatz /



TSV Gambach

Musikhalle / Karlstadt
(Lilian Képplinger, Heiko
Werthmann, Fabienne Engels)

Jugend / Erwachsene (ab 12 J.)
LG Main-Spessart

Di/Do 17:30 - 19:30, Karlstadt

Im Sommer jeweils 18:00 - 20:00
(Andreas Kohlmann)

FuBball

Herren

SG EuBenheim-Gambach

Mi, 19:00 - 21:00 Gambach

Fr, 18:30 - 20:30 EuRenheim
(Stephan Hamm, Christian Hock)

Jugend

U19 SG Kreis Karlstadt
Di/Do, 18:30 - 20:00, Gambach
(Dominik Lambrecht)

U17 SG Kreis Karlstadt

Di/Do, 18:30 - 20:00,
Karlb./Gambach

(Martin Kohlhepp, Jan Wetekam)

U15 SG Kreis Karlstadt
Di/Do, 17:30-19:00, Karlburg
(Oliver Hochl)

U13 SG Kreis Karlstadt
Di/Do, 17:30-19:00, Karlstadt
(Andi Hopp)

Kinder U7 - U11

SG TSV Karlburg/Gambach
Mo, 17:30 - 19:00 (U7 bis 18:30)
Karlburg

(Manuel Pfister u.v.m.)

Taekwondo

Taekwondo (5-7 J.)
Mo, 16:30 - 17:15, Sportheim DG
(Benji Benkert, Simone Huisl)

Taekwondo (8-15 J.)
Do, 17:00 - 18:00, Sportheim EG
(Beniji Benkert, Mia Dittmaier)

Kurse

Zumba mit Andrea

Fr, 16:30 - 17:30, Sportheim EG
10 Wochen, Wdh. nach Bedarf
(Andrea Hubner)

Wirbelsaulengymnastik

Mo, 20:00 - 21:00, Sportheim EG
2x12 Wochen, jeweils nach
Fasching und Sommerferien
(Daniela Hofling)

Wandern

Fur jedes Alter

Etwa jeden 2. Freitag im Monat im
Frahjahr/'Sommer,
Terminaushange in Bushaltestelle,
in der Gambachgruppe oder auf
Instagram

(Herbert Werthmann)
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Exklusiv
fiir Kunden
der Deutschen
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Werden auch Sie Eigentiimer von echtem
Silber mit dem GEIGER SILBERSPARPLAN:
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= Sparen in den exklusiven 5.000 Gramm Nehmen Sie jetzt Kontakt zu uns auf!

Premium Silberbarren ,Bundesrepublik «
. Reprasentanz
Deutschland

Peter Goldbach und Kollegen
Sparrate bereits ab 25 Euro oder Zahlung

eines Einmalbetrages ab 250 Euro Bahnhofstr. 51
Silber ist Edelmetall und Hightech-Rohstoff 97753 Karlstadt
zugleich Telefon 09353 99899




Taekwondo

Trainerinnen: Benji Benkert
mit Unterstiitzung durch Simone Huisl und Mia Dittmaier
Zeit und Ort: 5 bis 7-Jahrige: Montag, 16:30 - 17:15 Uhr, Sportheim DG
8 bis 15-Jahrige: Montag, 17:15 - 18:15 Uhr, Sportheim DG

Montags trainieren unter fachkundiger Anleitung von Benji Benkert aktuell 25
Kinder und Jugendliche in zwei Gruppen: Zuerst ist die Altersgruppe der 5 bis
7-Jahrigen dran mit kompetenter Unterstiitzung der jungen Mia Dittmaier. An-
schlieRend tben die Groflen (Alter 8 bis 15 Jahre) eine Stunde und bereiten
sich aktuell auf die nachste Girtelpriifung vor. Im Sommer 2025 hatten alle
Teilnehmer/innen erfolgreich ihren nachsten oder auch ersten Kup-Grad der
Deutschen Taekwondo Union erreicht.

(Simone Huisl)

n'ﬂ- i o i
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Wandergruppe

Wanderfiihrer: Herbert Werthmann
Zeit und Ort: Jeden 2. Freitag im Monat ca. Marz bis November,
Start am Dorfplatz

Im Frihjahr starteten wir alljahrlich mit der Wanderung zur Adonisroschenbliite
mit Besuch des Dorfladens in Wiesenfeld. Der Treidelweg entlang des Maines
nach Himmelstadt und eine Tour von der Bayerischen Schanz Uber die histo-
rische Birkenhainer Landstra3e und Lohrhaupten folgten. Im Juli erwanderten
wir die ,Lange Rhoén“ um Rothsee, Heidelstein und Holzberghof mit einer ge-
nussvollen Kaffeepause im NABU-Haus beim Roten Moor. Von Bad Briickenau
ging es im September bei hochsommerlichen Temperaturen auf den Dreistelz
und einem Rickweg durch die Parkanlagen des Staatsbades. Von Burgsinn
wanderten wir entlang der Sinn nach Mittelsinn, Gber Fellen zum Schlu3hock
am Startpunkt. Anfang November war eine Tour rund um Thiingersheim und
seinen Talern mit weitreichenden Weinbergsanlagen und eine Kaffeerunde im
Altort der Abschluss.

Bei den Wanderungen waren wir durchschnittlich erfreuliche zehn Teilnehmer.
Auch 2026 werden wir meist an den 2. Freitagnachmittagen wieder im Bereich
Mainfranken, Spessart und Rhén unterwegs sein. Eine Mitgliedschaft im TSV
ist fir diese gemeinsamen Stunden nicht notwendig. Die Tourldnge betragt je-
weils ca. 14 km.

Aktuelle Informationen gibt es hier:

» TSV Schaukasten am Dorfplatz

* WhatsApp Gruppe Gambach

* Instagram TSV Gambach

Leitung Herbert Werthmann, 09353 8465, werthmann.herbert@web.de

(Herbert Werthmann)
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Wir setzen uns fiir all das ein,
was in unserer Region wichtig
ist. Fiir die Wirtschaft, fiir den
Sport sowie fiir soziale und
kulturelle Projekte hier vor Ort.

lhr Verein/lhre gemeinniitzige Organsisation
benotigt finanzielle Unterstiitzung fir ein

Projekt? Jetzt Férderung anfragen unter Spa rka sse
www.sparkasse-mainfranken.de/foerderung M a]- nfra n ke n

Weil’'s um mehr als Geld geht. Wiirzbu rg
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FuBball Kinder (U7 bis U11)

Trainer U7: Simon Schrauth, Florian Krimm, Jordi Albrecht
Trainer U9: Falko Gartner, Markus Kohler, Manuel Steigerwald,
Niklas Schiippel, Philipp Rauch
Trainer U11: Stefan Rulolph, Stefan Huisl, Manuel Pfister, Victor Ota,
Timm Roos, Tobias Schmitt
Zeit und Ort: Montag, 17:30 - 19:00 Uhr, Karlburg

In den Altersklassen U7 bis U11 spielen die Gambacher Kinder in der (SG) TSV
Karlburg / TSV Gambach

Trainingsinhalte:

» Spal, und Freude an Bewegung férdern

« Basics schaffen (Ballgefuihl, Passspiel, Torschuss, BeidfuiRigkeit, Koordination,
Gleichgewicht, Aufbau von Kraft und Ausdauer, Konzentration)

* Gemeinschaft starken

» Spagat zwischen breiten- und leistungsorientiertem Sport

Spielsysteme:

* Fairplay Liga (Spiele ohne Schiedsrichter)

* Keine Auf- und Abstiegsrunden

* KleinfeldfuBball auf 2 Jugend-Tore, Spielmodus 7 vs. 7 oder 5 vs. 5 (U11)

* Funino: 4 Minitore, Spielmodus 3 vs. 3, 4 vs. 4, 5 vs. 5 oft im Turniermodus
ausgetragen (U7 und U9)

Der BFV setzt hier auf viel Flexibilitat hinsichtlich der Spielgestaltung und lasst
den Vereinen in einem grofRzligig abgesteckten Rahmen viel Freiraum bei der
Umsetzung.

Was ist Funino?

Ziel ist die Forderung der Spielintelligenz, Kreativitdt und Spielfreude. Es maxi-
miert durch viele Ballkontakte, Tore und direkte Gegenspieler-Duelle (1-gegen-1)
die Lernkurve, steigert die Eigenstandigkeit und ermdglicht allen Kindern eine
hohe Einsatzzeit ohne eine grolRe Auswechselbank.

(Stefan Huisl)
I =r—2q




FuBball Herren

1. Mannschaft: A-Klasse Gruppe 4 Wi
2. Mannschaft: B-Klasse Gruppe 4 Wi

Trainer: Stephan Hamm, Christian Hock
Zeit und Ort: Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr, Gambach /
Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr, Eufenheim

Die 1. Mannschaft der SG EulRenheim-Gambach hat die Saison 2024/25 in der
A-Klasse Gruppe 5 WU auf dem 5. Tabellenplatz abgeschlossen. In der aktu-
ellen Saison 2025/26 darf sich die Mannschaft berechtigte Hoffnungen auf die
Meisterschaft in der A-Klasse Gruppe 4 Wi machen. Nachdem die Hinrunde
letzten Sommer mit zwei Niederlagen gegen TV Marktheidenfeld (4:1) und SV
Birkenfeld Il (2:3) sehr schleppend begonnen hatte, gewann das Team danach
alle 12 Spiele. Der héchste Saisonsieg war ein 0:9 auswarts gegen die SG
Hettstadt/ SV GreufRenheim Il. Zur Winterpause stellte die SGEG nicht nur den
besten Sturm, sondern auch die beste Abwehr der Liga. Die erfolgreichsten
Torschltzen im Team sind aktuell Nils Knoblach, Steffen Lehofer, Jan-Phillip
Hamm und Bastian Klodewig.

Besonders erfreulich ist, dass die SGEG in dieser Saison auch wieder eine 2.
Mannschaft in der B-Klasse Gruppe 4 Wi melden konnte, die von Marcel Emmert
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und Tim Hegel betreut wird. Die Mannschaft bewegt sich im Mittelfeld der Tabelle.
Die erfolgreichsten Torschitzen sind Helmut Pfister, Emirkan Saglam und Max
Krug.

Wir driicken beiden Mannschaften in der Rickrunde weiterhin die Daumen. Es
ware flr die Spieler, die Trainer und die beiden Vereine nattirlich sehr erfreulich,
wenn in diesem Jahr mal wieder eine Meisterschaft und der direkte Aufstieg in
die Kreisklasse gefeiert werden kénnten. Daftr muss die Mannschaft ihre gute
Form aufrecht halten und bis zum letzten Spiel Mitte Mai Gas geben. Ein beson-
derer Dank geht auch an die Betreuer, Platzwarte und Helfer bei den Heimspie-
len, ohne die ein reibungsloser Spielbetrieb nicht moglich ware.

Anfang der Ruckrunde ergab sich leider das verfrihte Ende des Trainerduos
Stephan Hamm und Christian Hock. Stephan Hamm legte seine Position aus
gesundheitlichen Griinden nieder und Ubergab direkt an den Spielertrainer
Steffen Lehofer. Er wird Christian Hock nun dabei unterstiitzen, die Mannschaft
weiter trainieren — dann hoffentlich in der Kreisklasse. Bei Stephan mdchten wir
uns recht herzlich fiir seinen unermidlichen Einsatz als Trainer der SGEG in
den letzten 4 Jahren bedanken. Du hast die Mannschaft dahin gebracht wo sie
jetzt ist, und wir hoffen, dass dein Engagement mit der Meisterschaft gekront
wird.

(Marco Schott)

v Deutsche
Vermogensberatung

lhr Partner rund ums
Thema Finanzen.

Finanzcoach
Brigitte H6hn und Team

Talstr. 20
97753 Karlstadt
Telefon 09353 90447
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Basisches Baden - Der Jungbrunnen fiir Deine Gesundheit
mehr unter: www.bach-wellness.de/basen-baden
oder telefonisch unter 09353/99 68 05.

»,Keine Krankheit kann in einem
basischen Milieu existieren,
nicht mal Krebs!“

Dr. Otto Warburg, Nobelpreis fur Medizin 1931

JCR
ﬁs;zdjse4“

WEINBAU
PHILIPP
KOHLMANN
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FuBball Jugend (U13 bis U19)

Trainer, Zeit und Ort

U13: Andi Hopp, Dienstag und Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr, Karlstadt

U15: Oliver Hochl, Dienstag und Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr, Karlburg

U17: Martin Kohlhepp, Dienstag und Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr,
Karlburg/Gambach

U19: Dominik Lambrecht, Dienstag und Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr,
Gambach

Die Altersklassen U13 bis U19 spielen in der SG Kreis Karlstadt. Helmut Pfister
und Stefan Huisl sind die Ansprechpartner fiir die FuBball-Jugend in Gambach.
In der gesamten SG sind aktuell sieben Gambacher Kinder vertreten. Ende No-
vember konnte die U13 der mit beiden Mannschaften die Herbstmeisterschaft
in lhren jeweiligen Klassen feiern. So wurde die 2. Mannschaft mit einem un-
gefahrdeten 3:0 Sieg gegen den FV-Bachgrund 2 Meister in der Gruppe MSP
Nord. Mit 7 Siegen, 1 Unentschieden, 1 Niederlage und einem Torverhaltnis von
37:3 Toren konnten wir somit die Meisterschaft und den dazugehdrigen Aufstieg
in die Kreisklasse feiern. Die 1. Mannschaft konnte im letzten Saisonspiel einen
Kantersieg mit 11:0 gegen den Wiurzburger FV 3 und auch hier die Meister-
schaft feiern. Ungeschlagen, mit 5 Siegen, 1 Unentschieden und einem Torver-
haltnis von 20:2 Toren wurde die Mannschaft Meister in der Kreisliga Wirzburg.
Hier verzichteten wir allerdings auf den Aufstieg in die Bezirksoberliga. Gefeiert
wurden beide Meisterschaften ausgiebig mit Pizza, stolzen Spielern und Trai-
nern. Und auch in der Rickrunde spielt die erste Mannschaft der U13 wieder
erfolgversprechend in den vorderen Tabellenplatzen mit.

(Helmut Pfister)




Tischtennis

Trainer: Marco Elias, Marco Pfister
Zeit und Ort:
Erwachsene: Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr /
Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr, Sportheim EG
Kinder & Jugend: Mittwoch, 18:45 - 20:00 Uhr /
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr, Sportheim EG

1. Mannschaft

Fir den Klassenerhalt hat es in der Saison 2025 leider nicht ganz gereicht. Das
finale Spiel haben wir denkbar knapp mit 6:4 verloren. Ein Unentschieden hatte
uns gereicht, aber Thiingen konnte sich in seinem Heimspiel in einem 5-Satz-
Krimi im letzten Spiel durchsetzen. Doch anstatt Triibsal zu blasen, hier ein
Blick auf die Highlights:

» Die meisten gewonnenen Ligaspiele: Marco Elias 26x

* Die beste Siegquote: Edgar Goldmann 88%

* Die beste Siegquote im Doppel: Karl-Heinz Kempf / Marco Elias 80%

2. Mannschaft

Die Mannschaft hat sich im letzten Jahr solide in der Mitte lhrer Klasse behaup-

tet. Manuel Ehrenfels ist in dieser Saison in die Ligaspiele mit eingestiegen.

Er erreichte dabei eine Siegesquote von 40%. Wenn man bedenkt, dass der

aktuelle Vereinsbeste in seiner 1. Saison eine Quote von 25% hatte, zeigt das

sein Potential. AuRerdem darf die 2. Mannschafft Stefan Pfaff in Ihrem Team

begrifen. Die Highlights der 2. Mannschaft waren:

+ Die meisten gewonnenen Ligaspiele: Marco Pfister 18x

* Die beste Siegquote: Kay Bayer 80%

* Die beste Siegquote im Doppel: Kay Bayer / Marcel Mehler 100% (und ja es
war mehr als ein Spiel, namlich 3)

Die genannten Personen sind brigens auch die, die am haufigsten trainieren.
Flei® zahlt sich eben aus. Aufderhalb der Liga wurde zudem Marco Elias Se-
niorenbezirksmeister Klasse C im Einzel und Doppel mit Matthias Edelhauser
(TSV Karlstadt).
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Kinder & Jugend Tischtennis

Das Jahr 2025 war ereignisreich mit vielen Neuerungen und Highlights. Wir
haben Freundschaftsspiele in Karlstadt, Karlburg und Himmelstadt absolviert.
Das war eine gute Vorbereitung fur den Einstieg in den Spielbetrieb. Die Hin-
runde konnten wir als Gruppenzweiter beenden. Am erfolgreichsten waren hier
die beiden ungeschlagenen Erik Elias (8 Siege) und Sven Pfaff (11 Siege). Die
Ruckrunde fand jetzt héherklassig statt. Wir nehmen die Herausforderung an
und gewinnen mindestens an Erfahrung.

Unser bester Jugendspieler Luis Weber konnte letzte Saison ebenfalls mehr-
fach bei der 2. Mannermannschaft aushelfen und konnte sogar einen Sieg
einfahren. Aul3erdem haben wir unsere Trainingszeiten erweitert. Eine Gruppe
trainiert mittwochs von 18:45 bis 20:00 Uhr und die andere Gruppe donnerstags
von 18:00 bis 19:00 Uhr. Durch die kleinere Gruppengrof3e ist ein effektiveres
Training mdglich. Und damit wir in der Rickrunde eine gute Figur machen,
haben wir jetzt auch Vereinstrikots. An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank
an Stefan Huisl und die Firma Systec fur die Idee, die Umsetzung und das
Sponsoring.

(Marco Elias)

lo]ANM HORAKUSTIK
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09353 /98 303 20 09352 / 60 555 99 www.hoerakustik-doell.de
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Sheeps Mannerballett

Trainerinnen: Jana Hack, Nina Hilpert
Zeit und Ort: Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr, Sportheim EG

Zurzeit sorgen 12 aktive Tanzer und 2 bezaubernde Trainerinnen dafiir, dass
die Sheeps in dieser Faschingssaison tolle Auftritte abliefern. Die Sheeps zie-
hen dazu im Januar und Februar ber die Bihnen des Landkreises. Am meis-
ten Spall macht ihnen

» der Zusammenhalt im Team

+ das lecker Bierchen beim Training

* das Tanzen naturlich.

* Die Auftritte wahrend der Saison

» Der Sommer-Ausflug nach Tripsdrill

 Chaotische und witzige Dinge, die passieren

* Die Reprasentation fiir Gammi

Und wer Lust hat, mitzumachen, dem sei gesagt: Man ist nie zu alt fur Manner-
ballett!

(Steffen Winheim)




GARTENTECHNIK FORSTTECHNIK BEKLEIDUNG

UBER 400m2 AUSSTELLUNGSFLACHE
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FORST- UND GARTENTECHNIK
Eichenau 5
97780 Gossenheim info@gartentechnik-maehler.de . 09358-616

www.gartentechnik-maehler.de



SCHREINEREI

M
MARZ

MASSIVHOLZMOBEL
INNENAUSBAU

015154704394

Info@schreinerei-maerz.de

36




Impressum

Herausgeber: TSV 1903 Gambach e.V.

Verantwortlich: Fabienne Engels, Vorsitzende Sportbetrieb /
Petra Simon, Vorsitzende Offentlichkeitsarbeit

Email: info@tsvgambach.de

Fotos: Christian Huss, TSV Gambach

Wir gedenken unserer verstorbenen Mitglieder, die 2025 von uns gingen:
Ludwig Fiiller, Karl Miiller, Gerhard Wirthmann, Lydia Honek,
Werner Winheim, Gerhard Manger, Friedbert Strohmenger;

f Wi aff (Ehrenmitglied)
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Weil ich von hier bin.

‘ DIE 72 ENERGIE

Infos unter www.die-energie.de oder personlich in
| unseren Kundenzentren in Karlstadt, Lohr und
2 Veitshochheim.
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2026 - Termine des TSV
und der Gambacher Ortsvereine

Mai

01.05. (Fr) Winzerhitte (WBV)

03.05. (So) Wallfahrt Mariabuchen (PFA)

14.05. (Do) Vatertagsfest (TSV)

Juni

01.-05.06. (Mo) FuBball-Camp (TSV)

04.06. (Do) Fronleichnamsprozession/Dammerschoppen (PFA)

07.06. (So) Winzerhiitte (WBV)

Juli

05.07. (So) Winzerhitte (WBV)

10.-12.07. (Fr-So)  Sportfest mit Beatabend (TSV)

August

02.08. (So) Winzerhitte (WBV)

29.08. (Sa) Bartholomaustag (PFA)

September

05.-07.09. (Sa) Fischerfest (SAC)

06.09. (So) Winzerhitte (WBV)

25.09. (Fr) Oktoberfest (TSV)

26.09. (Sa) Basar (BT)

Oktober

03.10. (Sa) Winzerhutte (WBV)

04.10. (So) Erntedankgottesdienst in Musikhalle und Stiftungsfest

70 Jahre Musikverein (MV, PFA)

04.10. (So) Weinfest (MV)

17.10. (Sa) Weinfest (MV)

24.10. (Sa) Weinfest (MV)

November

01.11. (So) Allerheiligen (PFA)

13.11. (Fr) Martinszug (Kiga)

15.11. (So) Volkstrauertag mit Kirchenparade

17.11. (Di) Konzert Heeresmusikkorp

20.-21.11. (Fr) Wintermarkt (MV)

29.11. (So) Adventskonzert (GSV)

Dezember

12.12. (Sa) Christbaumverkauf (FFW)

24 .12. (Do) Kinderkrippenfeier (PFA)

24.12. (Do) Christmette (PFA)

29.12. (Di) Tischtennis Turnier (TSV)
Alle Termine der Ortsvereine findet auf einem Blick im @rEEE
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Online-Kalender ,,Gambacher Veranstaltungen:“ genau ‘;gl%ﬁx*,‘
hier: https://timetr.ee/p/gambach97753 ) Hﬁ; i



SPORTFEST

10.-12. Juli 2026
TSV 1903 Gambach e.V.

o) ,\\‘\:&\\\\\\

am Sportgeldnde, Stadtweg 3,

Gambach

Freitag ,
19.00 - 20.00 Uhr  Happy Hour (@H{INN1]}{3
ab 20.30 Uhr Crossfire 901ES ROCK TALES
Samstag
ab 15.00 Uhr Sparkassen-Cup

Volleyballturnier
ab 19.00 Uhr Heartbeat
Sonntag Eintritt an
Familientag des TSV Gambach allen Tagen

frei

Mini-Olympiade, Hiipfburg,

Spielmobil, verschiedene Vorfiihrungen,
Freundschaftsspiel 1. und 2. Mannschaft,
Klassiker "Oberdorf vs. Unterdorf”
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Mit sportlichem Dank fiir die Unterstiitzung an:

) DIE ENERGIE [ conce, [[ITEN Lesosere
fofbrin




