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Liebe Vereinsmitglieder

Wir winschen Euch und Euren Familien ein glickliches und vor allem
ein gesundes Neues Jahr 2023.

Die Perspektiven flr den TSV stufen wir nach den Einschrankungen
durch die Pandemie in den letzten beiden Jahren als positiv ein, obwonhl
wir leider noch in einer Zeit leben, die von Ungewissheit und besonderen
Risiken gepragt ist. Um die gesteckten Ziele zu erreichen, ist das Engage-
ment und das Miteinander unserer Ehrenamtlichen notwendig, dann ha-
ben wir die Chance mit den Unabwagbarkeiten gut umgehen zu kénnen.

Nachdem die Pandemie unseren Vereinssport schon enorm erschwert
hat, bestimmen der Krieg in der Ukraine und vor allem seine Folgen
unser tagliches Leben. Auch wenn hohe Kostensteigerungen fast alle
unsere Aktivitaten belasten, missen wir im Verein dafir sorgen, dass
alle, insbesondere die Kinder, Jugendlichen und die Familien an unseren
Veranstaltungen teilnehmen koénnen. Mit unserem sportlichen und ge-
sellschaftlichen Angebot wollen wir unseren Beitrag am Gemeinwohl ein-
bringen und die wichtigen sozialen Kontakte fur die Alteren ermdglichen.

Der Ruckblick auf das Jahr 2022 war von der groRen Unsicherheit Gber
die moéglichen Auswirkungen der Pandemie gepragt und ab welchem Zeit-
punkt die sportlichen Aktivitaten wieder aufgenommen werden kénnen. Im
Outdoor-Sport starteten wir mit den Kreismeisterschaften im Cross- und
Waldlauf Anfang Marz. Kurze Zeit spater konnte das fur Januar vorge-
sehene Lakefleischessen am Girillplatz oberhalb unserer Sportanlagen
nachgeholt werden.

Der Indoor-Sport wurde erst wieder nach den Osterferien aufgenommen,
wobei immer noch fiir die Ubungsleiter und auch die Sportler-/innen gro-
Re Unsicherheiten wegen moglicher Ansteckungsgefahren bestand. Bis
zur vollstandigen Wiederaufnahme der wochentlichen Sportstunden im
Sportheim wurden vor allem bei der dlteren Generation die dabei ge-
pflegten sozialen Kontakte in den einzelnen Gruppen sehr vermisst. Die
beiden Kappenabende im Sportheim Anfang Februar und der Verein-
sausflug waren leider nicht durchfihrbar.

Mit Beginn der warmen Jahreszeit konnte wieder das volle Programm
eingeleitet werden. Die Sternwanderung zum Fest beim Rosenholz am
Vatertag war ein groRer Erfolg und bestatigte, dass die Menschen end-



lich wieder gemeinsame Veranstaltungen herbei sehnten. Das Ful3ball-
jugendcamp in den Pfingstferien mit mehr als 50 fulballbegeisterten
Kinder aus der Umgebung war bislang noch nie so gut gebucht.

Unser Sportfest litt etwas unter der grof3en Hitze im Juli. Das Volleyball-
Turnier zum Start am Freitag war ein absoluter Héhepunkt fur die Gam-
bacher Jugend und ihren Freunden. Das neue Essensangebot beim
Herbstabend und an Kirchweih wurde von den Gambachern bestens
angenommen und brachte flr die gestresste Vereinskasse, nach den
vorausgegangenen durren Jahren, die erhoffte Auffrischung. Daflr dan-
ken wir den Besuchern und den Ehrenamtlichen sehr herzlich, die mit
dem Einsatz ihrer jeweiligen Starken zum Gelingen beigetragen haben.

Allen Sportlern-/innen, den Trainern bzw. Ubungsleitern und den Mit-
gliedern, die sich um den umfangreichen Unterhalt der Sportanlagen
kimmern, sowie denjenigen, die Veranstaltungen organisieren und
durchfihren, danken wir ganz herzlich. Die Unterstitzung jedes Mitglie-
des ist dazu notwendig, insbesondere bei der Mitgliederversammlung
am 3. Marz 2023, wenn die Wahl einer teilweise neuen und jingeren
Vorstandschaft ansteht.

Mit sportlichem Gruf}
Herbert Werthmann, Vorsitzender Offentlichkeitsarbeit




v Deutsche
Vermogensberatung

Top Coach. Top Berater. Top Beruf.

Jetzt Vermogensberater werden und Karriere
als Finanzcoach starten.

Als Finanzcoach unterstiitze ich meine Kunden bei Absicherung,
Altersvorsorge und Vermégensaufbau. Da meine Dienstleistung
aktuell gefragter ist denn je, suche ich Verstarkung: Menschen, die
selbststandig arbeiten und die Zukunft verbessern wollen. Auch ihre
eigene. Nehmen Sie Kontakt zu mir auf und bewerben Sie sich jetzt.

Reprasentanz
Peter Goldbach und Kollegen

Bahnhofstr. 51
97753 Karlstadt
Telefon 09353 99899

v Deutsche
Vermo6gensberatung Friiher an Spdter denken.

»Man braucht nicht viele Partner,
man braucht die richtigen.«

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Buro . _ Absicherung
Brigitte Hhn und Christina Scheurich

Altersvorsorge
Talstral3e 20 - 97753 Karlstadt-Gambach

Telefon 09353 90447 Vermogensaufbau




Joachim Bach zum Ehrenmitglied ernannt

In der Mitgliederversammlung am 11. M&rz 2022 konnte Joachim Bach die
Urkunde zur Ernennung als Ehrenmitglied im TSV Uberreicht werden. Es ist
die hdochste Auszeichnung und Wirdigung fir herausragende Verdienste um
unseren Verein.

Joachim spielte als Torwart in unseren Jugendmannschaften. Ab 1995 war er
wieder flir den TSV aktiv und seit dieser Zeit im Organisationsausschuss tatig.
Als Kiichenchef organisierte er die alljahrlich stattfindenden Veranstaltungen
wie Sportfest, Oktoberfest, Kirchweihessen und die Fuflballjugendcamps.
Bei sonstigen Veranstaltungen und den Heimspielen der Fuliballer war er flr
den Getranke- und Essenstand zustandig. Immer gentigend Helfer zu finden,
war meist ein groRerer Aufwand. Da Joachim aus gesundheitlichen Griinden
kurzer treten musste, wurde uns klar, wie wichtig ein Verantwortlicher in der
Kiche ist. Joachim hat sich in Uber 25 Jahren Vereinsarbeit bleibende Ver-
dienste erworben.

Herzlichen Glickwunsch zur Auszeichnung.




Albert Stemig zum Ehrenmitglied ernannt

Fir sein herausragendes und
langjahriges Engagement fur den
TSV wurde Albert Stemig in der
Mitgliederversammlung am 11.
Marz 2022 zum Ehrenmitglied
ernannt. Er konnte bei der Ver-
sammlung diese Auszeichnung
nicht entgegen nehmen. In der
darauf folgenden Vorstandssit-
zung wurde die Ehrung mit Uber-
reichung der Urkunde nachge-
holt.

Albert hat als FuRRballer ab 1966
in samtlichen Mannschaften von
der Schiler bis ins Jahr 1976 in
der 1. und 2. Mannschaft fiir den
TSV gespielt. Aus gesundheitli-
chen Grinden musste er schon
frGh seine Karriere als aktiver |
FuRballer beenden. Unmittelbar
danach begann seine Tatigkeit
als Trainer fur die Vereinsjugend.

In den Jahren 1976 und 1977 war er Trainer der A-Jugend und von 1990 bis
2002 Trainer der F-, E-, D- und C-Jugend. Von 2002 bis 2007 war Albert Ver-
einsjugendleiter. Als Schriftfihrer in der Vorstandschaft von 2009 bis 2018 und
zugleich Vereinsbote war er immer im Einsatz. Im Anschluf® war er der Initiator
und dann auch Grinder der Tischtennisabteilung und spielt dort bis heute er-
folgreich.

Albert hat sich die Wirdigung seiner Verdienste fiir den TSV mit dieser hochs-
ten Auszeichnung verdient.

Herzlichen Glickwunsch.



STEPHAN BEETZ
STEUERBERATER

Fachgebiete u.a.: Mandantenstruktur:
Steuerberatung Einzelunternehmen
Unternehmensgriindung Personengesellschaften
Rechtsformwahl/-anderung Kapitalgesellschaften
Unternehmensnachfolge Vereine
Betriebswirtschaftl. Beratung Freie Berufe
Finanzbuchfihrung Privatpersonen
Jahresabschliisse

Lohnbuchfiihrung

Steuererkarungen

Steuerkanzlei Beetz

Neue Bahnhofstr. 21 - 97753 Karlstadt
Telefon: 09353/9786-0

Telefox: 09353/9786-18
s.beetz@steuerbuero-beetz.de

www. steyerbuero-beetz.de
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Ein frohes und gesundes neues Jahr
wiinscht Familie Vetter




SG EuRenheim-Gambach
1. und 2. Mannschaft

Nach Uber zwei Jahren, die stark durch die Corona-Pandemie beeintrachtigt
wurden, auft die aktuelle Saison 2022/23 bislang planmaRig und recht erfolg-
reich fur die 1. Mannschaft der SG EuRenheim-Gambach. Nach dem Abstieg
aus der Kreisklasse 2021 und einer recht schwierigen Saison 2021/22 in der
A-Klasse Gruppe 6 (Trainerwechsel, Tabellenplatz 6) wurde zur Saison 2022/23
mit Stephan Hamm und Christian Hock ein neues und erfahrenes Trainerduo
verpflichtet, um dem jungen Team wieder eine sportliche Perspektive zu geben.
Stephan Hamm ist kein Unbekannter und hat die SG bereits im Griindungsjahr
2015 als Trainer betreut.

Die SG EuRenheim-Gambach hat mit Lukas Stolleisen (SG Kreis Karlstadt) nur
einen Neuzugang zu verzeichnen. Dagegen hat mit Erik Csapo ein Leistungs-
trager die SG in Richtung FV Karlstadt verlassen.

Die Saison 2022/23 begann fir die 1. Mannschaft der SG mit einem 1:1 Unent-
schieden gegen den SV Maidbronn Il zwar nicht wie erhofft, jedoch legte man
danach mit6 Siegenin Folge den Grundstein fur eine erfolgreiche Hinrunde. Nach
einem 3:3 Unentschieden im Spitzenspiel gg den FV Bachgrund und weiteren
3 Siegensowie 2 Niederlagenbelegtdie 1. Mannschaftaktuellden 3. Tabellenplatz
in der A-Klasse, der zur Teilnahme an der Aufstiegsrelegation berechtigt. Nach
13 Spieltagen hat die SG Eufienheim-Gambach 29 Punkte und ein Torverhaltnis
von 32:17. Die erfolgreichsten Torschutzen sind bislang allen voran Lukas Stoll-
eisen mit 14 Toren, gefolgt von Jan-Phillip Hamm (6 Tore) and Bastian Klodewig
(3 Tore). Zum Tabellenfuhrer FV Bachgrund fehlen bei einem Spiel weniger nur
6 Punkte, was die Meisterschaft und den damit verbundenen direkten Aufstieg




in die Kreisklasse bei noch 9 aus-
stehenden Spielen nicht unmog-
lich macht.

Sehr erfreulich ist, dass die Mann-
schaft nach der Corona-Pause
nicht nur auf dem Platz, sondern
auch neben dem Platz wieder star-
ker zusammengewachsen ist, u. a.
wurden ein  Mannschaftsausflug
mit Kanufahrt und ein Federweil3er-
abend in EuRenheim organisiert.

Die 2. Mannschaft musste nach zwei Niederlagen (1:5 gg DJK Retzstadt Il und
1:6 gg SG Hettstadt/GreulRenheim II) aufgrund von Spielermangel und fehlen-
den Betreuern vom Spielbetrieb in der B-Klasse Gruppe 4 abgemeldet werden.
Die Vorstandschaft beider Vereine bedauert diese Entscheidung sehr, aber man
sah hier leider keine Alternative. Es bleibt zu hoffen, dass sich zukiinftig wieder
ausreichend Spieler und Betreuer finden, um eine 2. Mannschaft zu stellen, bei
der vor allem der Spafy am Fufball im Vordergrund stehen sollte. Aber auch fur
die Spieler, die nicht auf Anhieb den Sprung in die 1. Mannschaft schaffen und
nur als Ersatzspieler zum Einsatz kommen, ist es wichtig in der 2. Mannschaft
Spielpraxis zu sammeln.

Die Vorstandschaft wiinscht der 1. Mannschaft in der Rickrunde weiterhin viel
Erfolg und hofft, dass sie ihr gestecktes Ziel Aufstiegsrelegation nach dem bis-
lang recht guten Rundenverlauf auch realisieren kann. Das Ziel ist es in den
nachsten Jahren wieder in der Kreisklasse zu spielen, um den Jugendspielern,
die derzeit noch in der U19 der SG Kreis Karlstadt in der Kreisliga aktiv sind,
eine Perspektive flr ihre weitere sportliche Zukunft bei der SG bieten zu kon-
nen. Deswegen freut es uns besonders, dass wir nach dieser Saison wieder
einige ambitionierte Nachwuchsspieler im Herrenbereich begriiRen dirfen.

Die Trainingszeiten der 1. Mannschaft sind jeweils dienstags um 19 Uhr und
freitags um 18.30 Uhr. Das Trainerteam freut sich hier Uber eine zahlreiche
Teilnahme.

Mietservice
Pfaff

Tel: 0160 8754643
Mail: mietservice-pfaff@web.de
Homepage: mietservice-pfaff jimdo.com
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JugendfuBballschule der ,,Schanzer*
zu Gast beim TSV i~

FuBballschule

In der zweiten Woche der Pfingstferien kamen an funf Tagen freiwillig 52 Kin-
der aus den umliegenden Orten in die Schule - allerdings in die FuRballschule.
Einziges Lehrfach: Fuball. Die Audi Schanzer Fulballschule des FC Ingolstadt
veranstaltete wieder das alljahrliche FuBballcamp.

Der TSV Gambach stellte den Platz und sorgte mit zahlreichen Ehrenamtlichen
des Vereins fir die Versorgung.

Aufgrund der Corona-Lage wurde an den ersten Tagen jeder Fuliballschuler
und Betreuer vor dem Beginn von einer medizinischen Fachkraft getestet. Bei 4
Kindern gab es positive Anzeichen und auch Krankheitsbilder, so dass fur diese
Kinder die Teilnahme leider beendet werden musste.

Taglich hatten die Kinder die Gelegenheit unter fachkundiger Anleitung des
jungen Trainerteams sich fuBballerisch weiter zu bilden und Disziplin und Ein-
fugen in eine Gruppe oder Mannschaft zu Uben. Sie machten unermudlich
und begeistert mit. Selbst die grof3e Hitze und der notwendige Sonnenschutz
bremste die Kinder nicht. Am letzten Tag stand wieder das beliebte Spiel der
drei Generationen auf dem Programm. Gleichzeitig spielten dabei alle Kinder
und Jugendliche mit Elan gegen zahlreiche Eltern, Grof3eltern und Verwandte.

AbschlielRen bedankten sich die FuBballschiler und eine Schilerin bei ihren
Sponsoren, wie Eltern, GroReltern, Trainerinnen und Trainern und dem Ver-
stalter TSV Gambach. Fur die Kinder war klar: ,Wir kommen im nachsten Jahr
wieder*.




TSV erhalt hochste Auszeichung
des Bayer. FuBballverbandes

Der BFV zeichnet seit Jahren Sportvereine mit der Verleihung der Silbernen
bzw. Goldenen Raute aus. Bei den Kriterien kommt es nicht auf sportliche
Erfolge an, sondern dass im Verein in der Jugendarbeit, im Ehrenamt, der
Pravention und im Breitensport langfristig gute Leistungen und einer sozialen
Verantwortung erbracht werden.

2003 erhielt der TSV erstmals die Silberne Raute. Uber nahezu 20 Jahre ver-
teilt, konnten wir die Auszeichnungen des BFV mit einer weiteren Silbernen,
zwei Goldenen Rauten und zwei weiteren Goldenen Rauten mit Ahren entge-
gennehmen.

Bei dem besonderen Rahmen der Mitgliederversammlung am 11. Marz 2022
Uberreichte Ludwig Bauer, Kreisehrenamtsbeauftragter des Ful3ballkreises Wiirz-
burg im Bayer. FuRballverband, dem TSV das Gutesiegel flr anhaltend gute Ver-
einsarbeit. Dies ist die hdchste Auszeichnung des Verbandes flr Sportvereine.

Der TSV ist der erste FuRballverein im Landkreis Main-Spessart mit dem Gite-
siegel und tragt mit seinem breit gefacherten Sportangebot fir Jung und Alt zur
Gesunderhaltung der Bevolkerung bei.

In seiner Laudatio bat Ludwig Bauer die Anwesenden dem Verein treu zu blei-
ben und ihn weiterhin tatkraftig zu unterstiitzen und aktiv zu gestalten. Fir un-
sere Vereinsmitglieder haben wir die Auszeichnung gerne entgegen genommen.




Lust auf Wellness zuhause?

Whirlen...

FuBmassage... kKh
Basisches Baden... www.bach-wellness.de

Dampfdusche...

e
Wellness zuhause...

DielideulelBautiere:
(0) A
SAmmifuidhestelEenstergull

1000 m2 groBe Erlebniswelt!

G, 22 Besuche nur mit Termin!
iiticif: €

Wir fertigen
fior Sie:
Fenster
Haustiiren
Sicht- und
Sonnenschutz
Winterggdrten
Terrussendiicher
Insektenschutz
und vieles mehr

it h N
Wer uns findet, findet uns gut g%




Jahresprogramm der ,,Montagsmadels*

Die ersten 5 Monate im Jahr 2022 vergingen, nur mit Trainingseinheiten, dann
hatte sich die Truppe den ersten Fahrradausflug verdient. Zur Belohnung fur
die rege und intensive Teilnahme an den Trainingseinheiten fuhr man am 13.06.
zum Weingut Ho6fling nach EulRenheim um sich mit ein paar Schoppen zu be-
lohnen.

Nur 5 Wochen spater sollte die Abschlussfeier vor den Sommerferien stattfin-
den. Geplant war ebenfalls eine Fahrradtour, das bietet sich derzeit an, da alle
mit einem E-Bike ausgestattet sind und man sich dadurch auch wahrend der
Fahrt schon gut und ohne viel Anstrengung unterhalten kann und auch am Ziel-
ort nicht verschwitzt ankommt. Ziel sollte Einsiedel bei Gramschatz sein.

Treffpunkt war am 13.07. um 10.30 Uhr am Dorfplatz in Gambach zu einem klei-
nen Sektempfang. Die Teilnehmerzahl hielt sich diesmal leider etwas in Gren-
zen. Es wurde aber an diesem Tag nicht nur gegessen und getrunken, sondern
wirklich auch viel geradelt und auf eine besondere Art und Weise jede Menge
fur das gesundheitliche Wohlbefinden getan. Es wurde namlich ,Wasser ge-
treten®, und das nicht nur einmal. Doch nun erst einmal weiter im Tagespro-
gramm. Die Strecke flhrte uns Uber Gambach — Eul3enheim — Schénarts — tber
Stetten nach Thungen Hier fand das erste bereits erwahnte ,Wasser treten”
statt, d.h. im Klartext, mit nackten
FuRen im eiskalten Wasser laufen,
mehr oder weniger also eine klei-
ne Art Kneipp-Kur. Anschlielend
fuhren wir weiter nach Binsfeld
und nahmen letztendlich in Gram-
schatz unser Mittagessen im dor-
tigen Biergarten Einsiedel ein. Die
Ruckfahrt fihrte uns dann Uber
Retzstadt, hier wieder ein kleiner
i Verdauungsspaziergang im kalten

) Wasser, weiter nach Retzbach, und
auch hier noch mal, Schuhe aus-
ziehen und ein letztes Mal frisches,
kaltes Wasser unter den FuRRsohle
spuren, bevor es danach ,anders"
feucht werden sollte. Die nachste
Station war namlich in Laudenbach
£ in der Heckenwirtschaft Konrad,

wo man den wunderschénen Tag
mit ein paar Getranken und Brot-




zeit kurz Revue passie-
ren lieR}, denn es stand
ja auch noch die Heim-
fahrt mit dem Rad an.
Letztendlich war es ein
wunderschéner Tag und
ich mochte mich hierfir ==,
noch einmal bei allen
Teilnehmern, aber auch
bei den anderen die
nicht teilnehmen konn-
ten, fur ein tolles und
harmonisches Trainings-
jahr bedanken.

Die erste Trainingseinheit nach den Sommerferien fand dann, ja man glaubt es
kaum, in Gambach gibt es eine ,Roland Kaiser Hutte®, statt. Dies war mir bis da-
hin auch noch nicht bekannt. Die Ortlichkeit wird hier nicht verraten. An diesem
Abend feierten drei Frauen ihren runden Geburtstag nach, und ich muss sagen,
besser kann man ein weiteres Trainingsjahr nicht beginnen.

Danke fur alles und macht weiter so, dann haben wir noch lange zusammen
viel Spal}.

Gymnastik fur Damen ab 60

Eine kleine Gruppe von Damen im frihen Rentenalter treffen sich wéchentlich
am Dienstag bei einer Gymnastikstunde zur Starkung der Korperfunktionen.
Insbesondere werden die Koordination mittels Balle, die Kérperhaltung und das
Gleichgewicht unterstiitzt. Anleihen von Ubungen der Rickenschule und vom
Yoga fliefen in das Trainingsprogramm ein.

Spaziergange und Besuche von Eiscafes und Heckenwirtschaften runden das
Miteinander ab. Die Gruppe von Lioba Endrich freut sich auf ,Neue®.
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Getranke-Liefer-Service

-fir Firmen, Vereine, Veranstaltungen
und auch Privat

- Eventausstattung wie Zapfanlagen,
Festbanke, Stehtische und vieles mehr!

...S}JTEC[LE?L 3ie mich gerne an!

Getranke Albert Schifer
Lohleinstralte 5, 97753 Karlstadt-Gambach
Tel.: 09353-2954, Mobil: 0151-12 98 02 42

“ Heizungssysteme ° Klimaiechnik
- Gas- und Wasseranlagen

Planung * Beratung * Ausfilhrung
Kundendienst ¢ Rohrreinigungen
Solaranlagen

CIPfaff

Heizung-Sanitar Udo Pfaff e Sinntalstrale 24 ¢ 97737 Gemiinden-Schaippach

Tel: 09354/902222 ¢ E-mail: info@pfaff-heizung.de ® www.pfaff-heizung.de




Gymnastik fur Frauen

Die Gymnastikgruppe von Margot Bach und Marianne Muller war dieses Jahr
sehr aktiv! Nicht nur, dass wir uns regelmaRig zum Sport trafen (auch zur Co-
ronazeit im Freien), sondern weil wir auch viel unternommen haben. So ging
es zum Wandern, mit dem Fahrrad zum Eis essen und mit dem 9€-Ticket der
Bahn Stadte erkunden. Geburtstags-, Abschluss- und Weihnachtsfeier gehéren
ebenfalls dazu.

Die Sportstunde beginnt mit Aufwarmibungen, Wirbelsdulengymnastik und
weiteren Dehn- und Partneriibungen, bis zu finalen Entspannungstibungen.Mit
dem ,Pezzi-Ball“ wir einmal monatlich geturnt.

Wir wirden uns Uber neue Teilnehmer an den Donnerstagen von 9.30 - 10.30
Uhr freuen




BELEGUNGSPLAN SPORTHEIM

Montag

Dienstag

EG: 15:20 - 16:30
Taekowondo 5-6
Jahre
(Benji Benkert)

EG: 16:45 -17:45
Taekwondo 7-10
Jahre
(Benji Benkert)

EG: 15:00
Eltern-Kind
(Lisa Stroh

DG: 17:30 - 18:30
Frauenturnen
(Lioba Endrich)

DG: 18:00
Senioren
(Erwin P

EG: 18:45 - 19:45
Fitnessgymnastik
(Christel Gehrig)

EG: 18:30 - 19:30
Fitness mit Step
(Alexandra
Strohmenger)

EG: 18:30
Senioren
(Anna P

EG: 20:00 - 21:00
Wirbelsdulengymnastik
(Daniela Hofling)

DG: 19:00 - 20:00
Yoga mit Sophia
(Sophia Bach)

EG: 19:30
Tischte




Stand: Januar 2023

woch |Donnerstag| Freitag
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Unsere FuBRballjugend

U7 bis U11

In den Klassen U7 bis U11 sind wir seit einigen Jahren Mitglied in der Spielge-
meinschaft (SG) mit dem TSV Karlburg. Die U7 umfasst die Jahrgange 2016
und jinger. Die U9 die Jahrgange 2014 und 2015 und die U11 die Jahrgange
2012 und 2013. Spiel- und Trainingsort ist Karlburg.

Uber Pfingsten nahm die U9 an einem internationalen Turnier in unserer fran-
zosischen Partnerstadt St. Brice teil. Dies war ein grof3artiges Erlebnis von dem
die Kleinen noch lange erzahlen werden.

Ansprechpartner fir Interessierte sind Helmut Pfister, der auch als Trainer fun-
giert und unser Vorstand Sportbetrieb Eugen Gétz.

U13 bis U19
Hier sind wir seit vielen Jahren ein Teil der Spielgemeinschaft (SG) Kreis
Karlstadt. Weitere Mitglieder sind der FV Karlstadt und der TSV Karlburg.

U13: Jahrgdnge 2010
und 2011, Spiel- und Trai-
ningsort sind Karlstadt mit
2 Mannschaften in der
Bezirksoberliga und der
Gruppe. In der Rickrunde
werden die Heimspiele in
Gambach ausgetragen.

U15: Jahrgédnge 2008
und 2009, Spiel- und Trai-
ningsort ist hier Karlburg
mit insgesamt 3 Mann-
schaften, eine in der Be-
zirksoberliga, eine in der
Kreisklasse und eine in
der Gruppe.




U17: Jahrgédnge 2006
und 2007, Spiel- und Trai-
ningsort sind hier in Gam-
bach. Die Mannschaft
spielt in der Kreisliga

U19: Jahrgange 2004 und 2005, Spiel- und Trainingsort in Karlstadt. Die Mann-
schaft spielt in der Kreisliga. Hier sind insgesamt 7 Gambacher Spieler aktiv,
die im kommenden Sommer die U19 verlassen und zu den Herren wechseln.

Neue Spieler oder Spielerinnen sind immer willkommen. Bitte wenden Sie sich
an die jeweiligen Trainer oder unseren Vorstand Sportbetrieb Eugen Gotz.

Freizeit-Sportgruppe ,,Stolperer

Die Stolperer bestehen aus ehemaligen Alt-Herren-Fuliballspielern und Fahr-
radbegeisterte. Aus diesem Grund fahren wir von Mai bis September immer
Montags um 19 Uhr Fahrrad (bevorzugt Mountainbike) und von Oktober bis
April sind wir in der Erwin-Amann-Halle in Karlstadt, auch Montags von 19.30
bis 21.30 Uhr. Danach folgt unsere dritte Disziplin mit einem kihlen Bier. Da
auch wir etwas unter Nachwuchs leiden, kénnen sich Interessierte gerne an
den Trainer Matthias Kohlmann oder an Gerd Reichert wenden.
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Tischtennis

Die TSV-Tisch-Tennis Abteilung war in den vergangenen Spielzeiten sehr er-
folgreich.

Die 1. Mannschaft ist in der Saison 2019/2020 in die Bezirksklasse B aufgestie-
gen und konnte sich Uberraschend und in der letzten Saison auch mit etwas
Glick in den nachsten zwei Spielzeiten in dieser Klasse halten.

Die laufende Saison begann fur die 1. Mannschaft mit einem Pokalerfolg in
Neuendorf und mit einer 9:4 Punktspiel Niederlage am 1. Oktober in Zimmern.
Erfreulich dabei, dass trotz drei nominellen Ausféllen in der 1. Mannschaft das
Spiel in Zimmern stattfinden konnte, weil Spieler der 2. Mannschaft sich auch
kurzfristig zur Verfugung stellten. Dies zeugt auch weiterhin von einem intakten
Verhaltnis der aktiven Spieler untereinander, zumal das Spiel an einem Sams-
tag um 20.00 Uhr stattfinden musste.

Der Start der 2. Mannschaft in die neue Saison verlief leider nicht erfolgreich.
Beim Meisterschaftsanwarter in Karlburg musste die Heimreise mit einer 9:0
Niederlage angetreten werden. Als ware eine kalte Dusche nicht genug, hatten
unsere Spieler nach dem Spiel auch noch nur kalt duschen kénnen. Auf dieses
Angebot haben wir gerne verzichtet.

Aktuell sind 17 Spieler fur die laufende Saison gemeldet. Die Altersspanne
reicht von 14 bis zu 70 Jahren. Dies konnte auch fur den einen oder anderen
~Spateinsteiger”, ob jung oder alt, ein Anreiz sein, diese Sportart zu wahlen.

Trainingszeiten sind jeweils Mittwoch, Donnerstag und Freitag in der Regel ab
19 Uhr, Heimspiele davon ausgenommen.

Auch auf3erhalb der griinen Platten sind wir aktiv und unterstiitzen den Verein
bei seinen Veranstaltungen oder unternehmen etwas in der Gruppe z.B. unsere
Jahreswanderung.

Auch unsere Tischtennisabteilung braucht Nachwuchs. Jugendliche, im Alter
von 10 bis 16 Jahren, kénnen sich gerne von einem qualifiziertem Trainer in
die ,Kunst® des schnellsten Riickschlagspieles — umgangssprachlich auch Ping
Pong genannt — einweihen lassen. Training ware immer am Donnerstag ab
18 Uhr oder nach Vereinbarung im Sportheim. Interessierte Eltern kénnen ihre
Kinder gerne bei Andreas Baus unter der Telefonnummer 909442 oder Handy
0171 1608554 anmelden.

In der WhatsApp Gambach Gruppe wird kiinftig auf unsere Heimspiele hinge-
wiesen. Zuschauer und Interessierte sind herzlich willkommen.
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Fitness-Step-Aerobic

Nach einigen Corona bedingten Pausen konnten wir im Jahr 2022 unser Trai-
ning konstant durchziehen. Jeden Dienstag um 18.30 Uhr stehen im Sportheim
Step Aerobic und Bauch-Beine-Po auf dem Trainingsplan. In den Ferien ist bei
schénem Wetter auch mal eine Runde walking oder schwimmen im Freibad an-
gesagt. Unser alljahrliche Wanderung zur Heckenwirtschaft Maiberger im Mai
war bereits zum 2. Mal nicht von Erfolg gekront: wir haben leider keinen Platz
bekommen. Deshalb haben wir uns beim E-Center mit Brotzeit und Getrénken
eingedeckt und uns an der Falteshitte gestarkt, bevor wir wieder nach Hause
gelaufen sind. So war es trotzdem ein schoner Ausflug. Unseren Saisonab-
schluss haben wir dann an der Wengertskapelle in Gambach abgehalten, weil
es daheim halt am schonsten ist. (siehe Fotos)




Seniorinnen-Gymnastik

Wéchentlich treffen sich 12 - 15 Seniorinnen im Sportheim unter der Leitung
von Anna Pfaff um ihre jeweilige Fitness aufrecht zu erhalten. Einige Teilneh-
merinnen haben bereits ein hohes Alter erreicht und freuen sich auf das Treffen
mit Gleichgesinnten. Mit Elan und Flei® wird eine Stunde lang fir den Erhalt der
Gesundheit gelbt.

Nach dem Aufwarmen steht die Férderung der Beweglichkeit und der Tritt-
sicherheit im Vordergrund. Gemeinsame Spaziergange und kleine Wanderun-
gen unterstlitzen den Gleichgewichtssinn und tragen zur allgemeinen Stabili-
sierung des Korpers bei. RegelmaRiges Bewegen ist eine Grundvoraussetzung
fur die Verzogerung des Alterungsprozesses.

Nach der Sportstun-
de sind gemeinsa-
me Gesprache bei
einem Glas Wein
in der Gambacher
Gaststatte wichtig.
Eine besinnliche
Weihnachtsfeier
schliet das Jahr
ab. Interessierte
kénnen sich gerne
anschlieRen.

Senioren-Gymnastik

Im hohen Alter, auch weit Uber 80 Jahre hinaus, ist die regelmafRige Bewegung
entscheidend um die korperliche Verfassung zu stabilisieren. Die Gymnastik
bei Erwin Pfaff beginnt mit Aufwarm- und Dehnungsiibungen, um die Muskula-
tur beweglich zu halten. Die Ubungsstunde am Mittwoch wird den Teilnehmern
angepasst und lasst sich so umschreiben: ,Gesund und fit bis ins hohe Alter*.

Nach dem Training runden o6fters interessante Gesprache bei einem Schoppen
oder Bier in der Dorfgaststatte den Abend ab. Junge ,Alte” sind willkommen.
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Weil Sport u
alle verbindet.

Wir setzen uns fiir all das ein,
was in unserer Region wichtig
ist. Fiir die Wirtschaft, fiir den
Sport sowie fiir soziale und
kulturelle Projekte hier vor Ort.

lhr Verein/lhre gemeinniitzige Organsisation
bendtigt finanzielle Unterstiitzung fur ein

Projekt? Jetzt Forderung anfragen unter Spa rka sse
www.sparkasse-mainfranken.de/foerderung M ai nfra n ke n

Weil’'s um mehr als Geld geht. Wi erurg




Sport, Spiel und SpaR in den Sommerferien

Fir den sportlichen Teil fur die Gambacher Kinder (Spirken) beim Ferienspaf’
im August war wieder der TSV zustandig. Den Kindern zwischen 6 und 12 Jah-
ren wurde ein buntes Programm geboten. Uber den gesamten Sportplatz waren
Stationen eingerichtet, an denen sie spielerisch ihre Beweglichkeit, Ausdauer,
Geschick und Teamgeist beweisen und messen konnten.

Grol3 und klein waren trotz der Sommerhitze mit Eifer dabei. Nach drei Stunden
Action waren die jungen Spirken abgekampft, aber glicklich. Die Eltern be-
dankten sich fur die gute Betreuung, das bunte Programm und die erfrischende
Versorgung. Alle waren sich dann einig: ,Auf ein Neues beim Ferienspal 2023
- wir sind wieder dabei*.
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Elektrotechnik Brendel

Elektroinstallation, Gebaudetechnik, Sicherheit,
Licht & Leuchten, Hausgerite, Multimedia,...

Inhaber: Marcel Brendel, Am Steinlein 2, 97753 Karlstadt
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Eltern-Kind-Turnen

Zum Eltern-Kind-Turnen treffen sich immer mittwochs von 15 bis 16 Uhr Mdtter,
wobei Vater auch gestattet sind, mit ihren Kleinkindern im Alter 1 bis 3. Dabei
sammeln die Kleinen erste Erfahrungen mit verschiedenen Materialien und Spiel-
geraten.

Die Turnstunde beginnt im Kreis mit einem Begriflungslied. Danach bauen die
Eltern einen Parcours mit verschiedenen Geraten auf. Am Ende gibt es immer
ein gemeinsames Abschlusslied als Ritual. Den Kleinkindern wird ein groBes
Bewegungsangebot ermoglicht,
bei dem sie laufen, springen,
krabbeln, balancieren, klettern,
werfen und fangen austesten
kénnen. Jedes Kind in seinem
eigenen Tempo. Alle Angebote
sind freiwillig und kein Zwang
fur die Kleinen. Der Spaf} und
die Bewegung stehen hier auf
jeden Fall im Mittelpunkt. Wenn
wir dein Interesse geweckt ha-
ben, dann melde dich einfach.

Ansprechpartner:
Lisa Strohmenger, strohmenger.lisa@gmx.de

Kinderturnen

Momentan findet kein Kinderturnen fir Kindergartenkinder (3-5 Jahre) statt. Ab
2023 Ubernehmen aber Lisa Strohmenger und Alina Miiller als Ubungsleiter
wieder diesen Kurs. Wir freuen uns sehr dartiber und danken schon mal vorab
fur euer Engagement.

Frage einfach bei den Ansprechpartnern fur Breitensport nach, wenn du Inter-
esse an diesem Kurs hast.

Momentan findet kein Kinderturnen fir Kinder zwischen 5 und 7 Jahren statt.
Wenn du Interesse hast diesen Kurs selbst zu Ubernehmen, dann melde dich
einfach bei den Ansprechpartnern fiir Breitensport. Wir freuen uns sehr Uber
engagierte Mutter und Vater.



Taekwondo

Seit nunmehr fast zwei Jahren erfreut sich der Taekwondo-Kurs grofter Beliebt-
heit unter den Gambacher Kindern.

Die Karlstadterin Benji Benkert bringt hier den Kids spielerisch diese koreani-
sche Kampfkunst bei. Unterstitzt wird sie momentan dabei von Myriam Pfister.

Diesen Sommer fand sogar eine online Prifung mit Live-Schaltung nach Thai-
land statt, in der alle Kinder erfolgreich den gelben Gurtel absolviert haben.

Eine Trainingseinheit l1auft wie folgt ab:

Nach der traditionellen Begriiiung werden die Kindermuskeln erst einmal durch
Rennspiele auf Temperatur gebracht. Im Anschluss finden Dehniibungen statt.
Denn wer hoch kicken will, muss natiirlich auch geschmeidig sein. Danach fol-
gen Spiele fiir Schnelligkeit und Reflexe. Hierbei zeigt sich die ganze Kreativitat
von Beniji. Mit immer neuen Ideen und Spielgeraten schafft sie es stets auf
neue die Kinder zu motivieren und Ihnen Freude zu bereiten. Im Anschluss
folgen Schlag- und vor allem Kickiibungen. Aufer ein paar durchgeschlagenen
Brettern ist hier aber noch keiner zu Schaden gekommen. Beendet wird das
Training von einem Verabschiedungsritual.

Die ca. 30 Kinder teilen sich wie folgt in zwei Gruppen auf: die 5 bis 7-Jahrigen
trainieren dienstags von 15:30-16:30. Die 8 bis 11-Jahrigen trainieren im An-
schluss von 16:45-17:45.

Der TSV bedankt sich an dieser Stelle fiir das groRe Engagement und hofft auf
noch viele schéne Trainingseinheiten.

Ansprechpartner
Breitensport:
Myriam Pfister:
0176 4778 9821
Agnes Elias:

0176 700 48085
Matthias Kohlmann
(Vorstandschaft
Breitensport):

0151 1881 0807




... UND NUR ECHT MIT DEM KEILER




Wandern fir alle mit dem TSV

Ab dem Fruhjahr starten wir einmal monatlich an Sonntagen mit durchschnitt-
lich vierstiindigen Wanderungen.

Zum Auftakt ging es im Méarz von Aschfeld aus durchs Ostertal in den Olgrund
zu den beeindruckenden Blitenflachen der Marzenbecher. Beim Rickweg
durch das Naturschutzgebiet ,Ammerfeld* fanden wir schon erste Adonisros-
chen an besonders sonniger Lage.

Im April folgte die alljahrliche Wanderung zu den Adonisréschen auf dem Maus-
berg mit anschlieBender Rast im Dorfladen in Wiesenfeld.

Durch den Dachsberg, mit Kaffee ,to go® in Wernfeld ging es im Mai entlang der
Wern zum Sangerheim in Sachsenheim.

Der Rundweg Nr. 8 von Hammelburg aus fihrte uns im Juni in den Weiler
Seeshof und von dorf auf den Buchberg zur Einkehr in den Weinbergen bei
»Wein-Kaiser*.

Die Touren im Juli und August haben wir wegen der grol3en Hitze absagen
massen.

Im September besuchten wir in Aschfeld die historische Kirchenburg, die am
Tag der offenen Tiren mit einem Festbetrieb aufwartete.

Zum Jahresabschlu? wanderten wir von Adelsberg aus nach Reichenbuch,
Kloster Schonau und Seifriedsburg und kamen zur Dammerung wieder in
Adelsberg an.

Durchschnittlich waren wir 8 Wanderer. Da ist noch Luft nach oben.

Auftritt der Kids vom Kinderturnen beim Sportfest 2022



DIE 72 ENERGIE

Weil ich von hier bin.

DANKE,

an ALLE STOSSLUFTER, .
LED- LAMPENNUTZER, HEIZUNGSZURUCKDREHER,

WOLLSOCKENTRAGER unp

Weil es nur gemeinsam geht.

Opy 0

Energiesparen ist wichtiger denn je und geht uns Alle an. Besuchen Sie unseren == [z
Blog und holen Sie sich niitzliche Tipps, wie man ganz einfach Energiesparen :_-:_-;.ﬁ
o

kann. Sparen Sie mit! www.die-energie.del/blog/energiesparen/ [EE R



Termine des TSV fiir 2023

Januar

Kappenabende im Sportheim............ccccccoooiiiiiiiiiie. Freitag, 27.01.23
Samstag, 28.01.23

Februar

Fasching im Sportheim...........cccooiiiiii e, Dienstag, 21.02.23

Marz

Mitgliederversammlung mit Neuwahlen............................ Freitag, 03.03.23

Unterfr. Crosslaufmeisterschaften.............ccccco Sonntag, 12.03.23

Mai

Vatertagsfest am Edelweil}/Rosenholz...............cccocoee Donnerstag, 18.05.23

Juni

Jugend-Fufiballcamp mit Schanzer SV Ingolstadt ........... 05.06. - 09.06.23

Juli

SPOMEST e ——— 14.07. - 17.07.23

September

Herbstabend im Sportheim............ccociiii Freitag, 29.09.23

November

Kirchweihessen im Sportheim ..........ccccccoeiiiiiiiiiies Sonntag, 05.11.23

Wir gedenken unseren Verstorbenen 2022:
Gerda Obst, Horst Reifenberger, Leo Fischer, Ute Kohl
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